
 

 
 

พ20272 สนกุกับกีฬา (enjoy sports)     

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1มัธยม 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา (พลศึกษา) 

 

เป็นการฝึกทักษะการบริหารร่างกาย การเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน และการ เข้าร่วม
กิจกรรมท่ีมีกีฬาเป็นสื่อตามล าดับขั้นตอน โดยใช้กระบวนการทางพลศึกษา เพื่อให้มีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับการเล่นกีฬา มีทักษะคุณธรรมเห็นคุณค่าของกิจกรรมพลศึกษาและ
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
 

การวัดและการประมินผล 
 

ลักษณะวิชา 

 

คิด วิเคราะห์ และตอบ 
ทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ท ากิจกรรมและเกมแบบบุคคลและทีม   
ค้นคว้าท ารายงานและ/หรือ home exam 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

 

ประเมินผลจากการสังเกตพฤติกรรม  
วัดผลจากสมรรถภาพทางกาย การปฏิบัติ และรายงานหรือข้อสอบ 
 

การวัดและการประเมนิผล 

 


