
 
 

 

 

ชื่อวิชา ความฉลาดในตัวฉัน (Self Smart)                                        
รหัสวิชา พ 21216 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ   รับนักเรียน จ านวน 30 คน 

สาระการเรียนรู้เพิม่เตมิ : กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

ลักษณะวิชา 

ศึกษาความหมายของความฉลาดในตัวบุคคลตามทฤษฎีพหุปัญญา ส ารวจความสามารถและความถนัดของตนเอง
ผ่านเกมและกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือค้นหาความฉลาดของตนเองในแต่ละด้านตามรูปแบบ Self - Smart ซึ่งแบ่งเป็น 8 ด้าน 
ได้แก่ 1) ความฉลาดด้านภาษา (Word smart หรือ Verbal / Linguistic) 2) ความฉลาดด้านตรรกะและคณิตศาสตร์  
(Number smart หรือ Logical / Mathematical) 3) ความฉลาดด้านดนตรี (Music smart หรือ Musical) 4) ความฉลาด
ด้านร่างกาย (Body smart หรือ Bodily / Kinesthetic) 5) ความฉลาดด้านมิติสัมพันธ์ (Picture smart หรือ Visual / 
Spatial) 6) ความฉลาดด้านมนุษยสัมพันธ์  (People smart หรือ Interpersonal) 7) ความฉลาดด้านเข้าใจตนเอง       
(Self smart หรือ Intrapersonal) และ 8) ความฉลาดด้านรู้จักธรรมชาติ (Nature smart หรือ Naturalistic)  

การวัดและประเมินผล 

 การมีส่วนร่วมในการอภิปราย วิเคราะห์ และแสดงความคิดเห็นในชั้นเรียน 20%  
 การฝึกปฏิบัติ         30%  
 การสอบกลางภาค         20%  
 การสอบปลายภาค         20%  
 การเข้าเรียนสม่ าเสมอ การส่งงานตรงตามเวลาท่ีก าหนด    10% 
     10% 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

 การบรรยาย อภิปราย แสดงความคิดเห็น การชมวิดีทัศน ์การฝึกปฏิบัติส ารวจและวิเคราะห์ตนเอง 

 

 

 


