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ค าอธิบายรายวิชา 

 

วิชาเลือกเสรี : สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

 

ศึกษาบทบาทหน้าที่ของอาชีพต่าง ๆ จากบุคคลที่อยู่ใกล้ตัวนักเรียน เช่น ผู้ปกครอง ครู แม่ครัว 
พนักงานรักษาความปลอดภัย ฯลฯ รวมถึงพ้ืนฐานการศึกษา ความสามารถ ความถนัด และความสนใจ ของ
บุคคลที่ประกอบอาชีพนั้น ๆ จัดการเรียนรู้ผ่านตัวบุคคลที่มีอยู่จริงใกล้ตัวนักเรียน โดยการบรรยาย          
การสัมภาษณ์ และการลงมือปฏิบัติ เพ่ือให้นักเรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และเกิดประสบการณ์ตรง 
นอกจากนี้นักเรียนยังสามารถน าความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับมาวิเคราะห ์เพ่ือค้นหาอาชีพของตนเองได ้

กิจกรรมการเรียนการสอน 

 1. การบรรยาย สัมภาษณ์ และอภิปราย 
2. การทดลองปฏิบัติหน้าที่ในอาชีพต่าง ๆ  

การวัดและการประเมินผล 

 1. การน าเสนอรายงาน       10% 
2. การมีส่วนร่วมในการอภิปราย คิดวิเคราะห์ และแสดงความคิดเห็น  20% 
3. สะท้อนคิดสิ่งที่ได้จากการทดลองปฏิบัติหน้าที่ในอาชีพต่าง ๆ   20% 
3. การสอบกลางภาค        20% 
4. การสอบปลายภาค        20% 
5. การตรงต่อเวลา การเข้าเรียนอย่างสม่ าเสมอ     10% 


